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Spécialiste de la Patate douce Bio en Belgique, Bel go Bio vous propose \

désormais différents légumes oubliés tels que :

v
+ Persil tubéreux, o
* Choudoy,
* Butternut, <

...issus de la bonne terre fertile de chez nous !

— Nous contacter

— Nos produits A

- Nos produits

{ Découvrez notre gamme de produits bio

Patate douce

Tubercule de la famille du liseron, la patate

douce a chair orangee met de la gaieté dans
p’ tous vos plats. Délicatement sucrée, elle se
ﬁ ine de lentrée au dessert. Peu calorique,

.

la patate douce contient une quantité

<> élevée dantioxydants, de vitamine A et de

» minéraux.

Persil tubéreux

Aussi appelé persil a grosse racine, il fait
partie des légumes oubliés. Ces racines ont
une saveur plus raffinée que le panais, elles

sont trés riches en vitamines A et peu
caloriques. Les feuilles sont également

utilisables comme du persil commun.

Choudou

Issus d'une variété ancienne de chou plat,

ses feuilles sont souples et trés croquantes.
Comme son nom lindique. il est plus doux
et plus digeste quun chou classique. Il se
cuisine tant cru que cuit, son gout est inédit
Bel go Bio détient l'exclusivité de production
en Belgique.



Carottes oranges

Légume de base dans notre alimentation,

Bel go Bio le produit pour vous en avant
p’ saison et conserve vos carottes pour vous
ﬂ rovisionner localement avec ce légume
v frais et local le plus longtemps possible dans
< lannée
v
L]

Yacon

Astéracées, originaire dAmérique du Sud.
cultivée pour ses tubercules comestibles
croquants et au golt sucré. Les tubercules
sont longs et charnus, de forme générale
fuselée, rappelant vaguement celle dune
poire, ce qui lui donne parfois le surnom de
« poire de terre ». La texture et la saveur

rappellent la pomme et la pastéque

Raifort

Plante vivace proche de la moutarde dont

on consomme |a racine. De couleur
ﬁ 4 blanche, le raifort est souvent d'apparence
ﬁ longue et légérement biscornue. Il est
# fréquemment utilisé comme condiment.
La saveur puissante particuliérement

piquarfte et poivrée du raifort redonne

du punch a votre assiette ! Il sagit en fait du

wasabi européen...

Patate douce

Tubercule de la famille du liseron, la patate
douce a chair orangée met de la gaieté dans
tous vos plats. Délicatement sucrée, elle se
cuisine de lentrée au dessert. Peu calorique,
la patate douce contient une quantité
élevée dantioxydants, de vitamine A et de

minéraux.

Pomme de terre chair
ferme

Elles ont une chair fine, un goGt bien
différencié. Pauvres en amidon, riches en
eau (moins de 20% de matiére séche),
les pommes de terre & chair ferme ont une

bonne tenue a la cuisson.



Notre mission

Bel go Bio a vu le jour en 2017, avec pour objectif de mieux valoriser les légumes Bio des fermes familiales
exploitées de facon plus traditionnelles. 4 jeunes agriculteurs, ingénieurs agronomes avec des expériences
complémentaires, se sont associés, afin de mettre leurs compétences en commun au service de Bel go Bio.
Concrétement, différents légumes bio sont actuellement stockés, lavés et commercialisés en circuits courts. Quelle

satisfaction de mieux maitriser ses débouchés et de voir concrétement ses propres produits dans les étals !

Approche moderne et positive répondant aux attentes de la société
Produits innovants et uniques de par leur spécificité ou leur période de commercialisation

(cad nouveaux produits, ou produits plus classiques avant et apres saison)
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Nos recettes

- A
Gratin Persil tubéreux™ Recette Persil tubéreux Recette Velouté Choudou Recette Salade

Gratin au persil Velouté au persil Salade de
tubéreux tubéreux choudou

il i e

A Gt e Méliméla'de
Wok de choudou légumes grillés
et Saint-Jacques au four

Contact

Téléphone Email Adresse

+32472902114 fermedevillers@outlook be Rue de Celles, 48
4450 Hollogne-sur-Geer
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