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Spécialiste de la Patate douce Bio en Belgique, Bel go Bio vous propose \

désormais différents légumes oubliés tels que :

v
+ Persil tubéreux, o
* Choudoy,
* Butternut, <

...issus de la bonne terre fertile de chez nous !

— Nous contacter

— Nos produits A

- Nos produits

{ Découvrez notre gamme de produits bio

Patate douce

Tubercule de la famille du liseron, la patate

douce a chair orangee met de la gaieté dans
p’ tous vos plats. Délicatement sucrée, elle se
ﬁ ine de lentrée au dessert. Peu calorique,

.

la patate douce contient une quantité

<> élevée dantioxydants, de vitamine A et de

» minéraux.

Persil tubéreux

Aussi appelé persil a grosse racine, il fait
partie des légumes oubliés. Ces racines ont
une saveur plus raffinée que le panais, elles

sont trés riches en vitamines A et peu
caloriques. Les feuilles sont également

utilisables comme du persil commun.

Choudou

Issus d'une variété ancienne de chou plat,

ses feuilles sont souples et trés croquantes.
Comme son nom lindique. il est plus doux
et plus digeste quun chou classique. Il se
cuisine tant cru que cuit, son gout est inédit
Bel go Bio détient l'exclusivité de production
en Belgique.






